                                 JÍDELNÍ  LÍSTEK   od 9.11.  do  13.11.2026
	
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK      

	snídaně

	Podmáslový chléb s pom. máslem, salátová okurka, 
čaj
	Raženka s patifu pom., 
ledový salát, 
čaj, kakao
	Vícezrnný rohlík s pom. máslem, rajče,
mléko, čaj 
	Čoko-kuličky, jogurt,  borůvky, 
mléko, čaj 
	Chléb s dýňovou pom.,  
čaj mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 7 
	1.1, 1.3, 7, 8, 6
	1.1, 1.2, 1.3, 7 
	1.1, 5, 7, 8
	6, 7, 1.1, 1.2

	přesnídávka

	Točenka, banán,
čaj
	Chia bagetka s vaječnou pom., jablko,
čaj, mléko
	Chléb s tuňákovou pom, kedlubna, 
čaj, mléko
	Pohanková večka s máslem a paprika, 
ochucené mléko, čaj 
	Veka s pom. tuti – fruti,
čaj, kakao 

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 3, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 11, 7
	1.1, 1.2, 6, 7, 4
	1.1, 1.2, 1.3, 3, 7
	1.1, 6, 9, 12, 7

	polévka
	Minestrone
	S drožďovými knedlíčky 
	Krémová z červené čočky
	Zeleninová s kuskusem
	Gulášová s hlívou ústřičnou 

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 9, 7
	1.1, 9, 3, 6
	1.1, 9, 7
	1.1, 3, 9, 7
	1.1, 9, 7, 3

	hlavní chod I
	ZBRUF SE SÝREM, CELOZRNNÉ ŠPAGETY, 
jablko, 
čaj slazený i nesl., 
voda s citrónem

	OBALOVANÝ PEČENÝ KVĚTÁK, 
VAŘ. BRAMBORY, 
salát s kukuřicí, 
čaj, och. voda s ovocem
	PEČENÁ KACHNÍ SVATOMARTINSKÁ PRSA, KYSANÉ ZELÍ, HOUS. KNEDLÍKY,
ovocný nápoj
	LOVECKÝ ZÁVITEK Z VEPŘ. KÝTY, 
DUŠ. RÝŽE S HRÁŠKEM, 
mléko, 
čaj slazený a neslazený
	PEČENÁ TILÁPIE NA MÁSLE A BYLINKAMI, BRAM. KAŠE,  
čočkový salát,
voda s citrónem, čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 7, 3, 12
	1.1, 12, 3, 7
	7, 12, 9, 1.1, 3 
	1.1, 3, 7
	1.1, 4, 7, 12, 3

	svačinka

	Rohlík s mrkvovou pom., 
čaj, ochucené mléko 
	Rohlík se sýrovou pom., rajče, 
čaj
	Přesnídávka s piškoty, 
čaj
	Chléb s máslem, šunkou a polníčkem, 
čaj 
	Kaiserka tmavá s masovou pom., banán, 
čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.3, 7
	1.1, 1.3, 7 
	1.1, 3
	1.1, 1.2, 6, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7

	večeře

	Krůtí  řízek v marinádě, vař. brambory, pomeranč,
čaj
	Chléb s vepřovou pom., zelenina,
čaj
	Hovězí na divoko, bulgur,
salátová okurka,  
čaj 

	Pečené kuřecí čtvrtky, 
[bookmark: _GoBack]šťouch. bramborami, 
mrkvový salát, 
čaj
	Bal: Slunečnicový rohlík, sýr, rajče

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 7, 10
	1.1, 1.2, 1.3, 6, 7
	1.1, 7, 9
	1.1, 3, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7


Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě, poté se z hyg. důvodů likvidují. Uvařily: E.Kalábová –v.kuchařka, K. Drdúlová, J. Bambušková. Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavila: E. Kalábová   Schválil:  Mgr. M. Kostka. 
